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Bundestagswahl 2025
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Die Bundestagswahl ist ein zentrales Element unserer Demokratie. Sie bietet Blirgerinnen und
Bilrgern die Moglichkeit, aktiv an der Gestaltung der Zukunft unseres Landes mitzuwirken.
Doch demokratisches Engagement beginnt nicht erst mit dem Wahlalter — es wird friihzeitig
erlernt und gelebt.

Indem sich Schiilerinnen und Schiiler mit der Bundestagswahl auseinandersetzen, erhalten
sie die Gelegenheit, die Bedeutung politischer Prozesse zu verstehen und eine eigene
Meinung zu entwickeln. Sie lernen, wie politische Entscheidungen getroffen werden, welche
Verantwortung damit einhergeht und wie wichtig es ist, die eigene Stimme einzusetzen.

Diese Auseinandersetzung starkt nicht nur das politische Bewusstsein, sondern férdert auch
die Fahigkeit, kritisch zu denken und kontroverse Themen respektvoll zu diskutieren —
Kompetenzen, die in einer demokratischen Gesellschaft unverzichtbar sind.

Mit diesem Material unterstiitzen wir Lehrkrafte bei dieser wichtigen Aufgabe. Es soll ihnen
helfen, jungen Menschen die Bundestagswahl naherzubringen und sie zu miindigen sowie
informierten Biirgerinnen und Biirgern von morgen zu machen.

In diesem Bildungs- und Unterrichtsmaterial sind enthalten:
e 45-minitiges Diskussionsformat zum Thema ,Pro vs. Contra: Wahlen gehen”
e 90-mindtiger Wahl-Workshop mit interaktiven Wissensvermittlungs- und

Diskussionsmethoden zur Bundestagswahl

Viel Erfolg bei der Umsetzung und vielen Dank fiir lhren Einsatz!
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45-minlitiges Diskussionsformat zum Thema ,,Pro vs. Contra: Wahlen gehen*

Dieses Diskussionsformat ermdglicht es Schiilerinnen und Schiilern (SuS), sich aktiv mit dem
Thema Wahlen und seiner Bedeutung auseinanderzusetzen. Ziel ist es, Argumente fir und
gegen das Wahlen zu sammeln, kritisch zu reflektieren und eine fundierte Meinung zu
entwickeln.

Vorbereitung
Bei der Organisation des Diskussionsformates sind folgende Fragestellungen zu beachten:
e Wie viele SuS nehmen an der Diskussion teil? In welchen Raum findet das Format
statt? Wie sollen die Stiihle gestellt werden (z. B. Stuhlkreis)?
e Welche Materialien werden benoétigt (z.B. Karteikarten und Stifte, um die wichtigsten
Argumente aufzuschreiben und im Raum sichtbar zu machen)?

Ablaufplan
1. Einstieg (5 Minuten)
o Thema vorstellen: Schreiben Sie die Leitfrage gut sichtbar an die Tafel oder das
Whiteboard:
»Was spricht dafiir oder dagegen, wéhlen zu gehen?”
o Einstieg in die Diskussion: Starten Sie mit einem kurzen Impuls:
o Beispiel: ,Stellt euch vor, nur 50 % der Wahlberechtigten gehen zur
Bundestagswahl. Was konnte das fiir unser Land bedeuten?”
o Alternativ: Lesen Sie eine kurze, provokative Aussage vor, z. B.: ,Meine Stimme
zéahlt sowieso nicht. Wahlen zu gehen bringt nichts.”

2. Meinungsbildung (10 Minuten)
o Brainstorming: Bitten Sie die SuS, spontan Argumente pro und contra zu nennen.
o Sammeln Sie die Argumente in zwei Spalten an der Tafel (z. B. ,Warum spricht
dafir, zu wahlen?” und ,Warum spricht dagegen, zu wahlen?”).
o Erganzen Sie bei Bedarf wichtige Punkte.
= Pro: Demokratie starken, Mitbestimmung, Verhindern von extremen
Mehrheiten in der Politik
= Contra: Gefiihl von Machtlosigkeit, Misstrauen in Politik, geringe
Veranderung durch Wahlen

3. Gruppendiskussion (20 Minuten)
e Aufteilung der Klasse: Teilen Sie die Klasse in zwei Gruppen ein:
o Gruppe Pro: Vertritt die Position, dass Wahlen wichtig ist.
o Gruppe Contra: Vertritt die Position, dass Wahlen nicht entscheidend ist.
e Vorbereitung (5 Minuten):

o Jede Gruppe soll Argumente entwickeln und sich auf die Diskussion
vorbereiten. Nutzen Sie die bereits gesammelten Punkte an der Tafel und
ermutigen Sie die Gruppen, neue Aspekte hinzuzufiigen.

e Diskussion (15 Minuten):
o Stellen Sie die Leitfrage: ,Was spricht dafiir oder dagegen, wéhlen zu gehen?“
o Die Gruppen tragen ihre Argumente vor und diskutieren miteinander.
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o Moderieren Sie die Diskussion, indem Sie Fragen stellen, z. B.:
= ,Was wiirde passieren, wenn niemand mehr wahlen geht?”
= ,Gibt es Alternativen zur Wahlbeteiligung, um politische Veranderungen
herbeizufiihren?”
= ,Sind Argumente wie, ,Meine Stimme zahlt nicht” gerechtfertigt?”

4. Abschluss und Reflexion (10 Minuten)
e Zusammenfassung: Fassen Sie die wichtigsten Argumente beider Seiten zusammen.
e Reflexion in der Klasse:
o Stellen Sie die Frage: ,Was habt ihr aus der Diskussion mitgenommen?“
o Bitten Sie die SusS, ihre eigene Meinung zu dulern.
e Abschlussfrage:
o Lassen Sie die Klasse darliber abstimmen: ,Wiirdet ihr wédhlen gehen, wenn ihr
heute diirftet?”
o Diskutieren Sie die Ergebnisse kurz und leiten Sie auf das Thema der nachsten
Unterrichtsstunde Uber, falls passend.

Hinweise fiir die Durchfiihrung
o Fordern Sie respektvollen Umgang (aktives Zuhoren und Ausreden lassen) wahrend
der Diskussion.
o Ermutigen Sie besonders leise Sus, sich einzubringen.
e Achten Sie darauf, dass keine Meinung bewertet oder abgewertet wird — Ziel ist es,
eine offene Diskussion zu ermdglichen.

Mit diesem Format unterstiitzen Sie die Klasse dabei, demokratische Prozesse besser zu
verstehen und ihre personliche Haltung zur Wahl zu reflektieren.
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90-minltiger Wahl-Workshop mit interaktiven Wissensvermittlungs- und
Diskussionsmethoden zur Bundestagswahl

Dieser Workshop ermdglicht es Schiilerinnen und Schiilern (SuS), sich aktiv mit der
Bundestagswahl 2025 auseinanderzusetzen. Ziel ist es, die Wahlgrundsatze und den Ablauf
der Wahl kennenzulernen und sich reflektiert mit den Inhalten der wichtigsten Parteien
auseinanderzusetzen.

Vorbereitung
Bei der Organisation des Workshops sind folgende Fragestellungen zu beachten:
e Wie viele SuS nehmen an der Diskussion teil? In welchen Raum findet das Format
statt? Wie sollen die Stiihle gestellt werden (z. B. Stuhlkreis)?
e Welche Materialien werden benétigt (siehe Ablauf) und sind diese ausreichend
vorhanden?

Ablaufplan
1. Einstieg (5 Minuten)
e Thema vorstellen: Schreiben Sie das Thema gut sichtbar an die Tafel oder das
Whiteboard:
»+Workshop zur Bundestagswahl 2025"
¢ Einstieg in den Workshop: Erlautern Sie, dass am 23.02.2025 die Wahl zum
deutschen Bundestag stattfindet und das sich die SuS heute damit
auseinandersetzen werden.

2. Meinungslinie zu den Wahlgrundsatzen (10 Minuten)

e Methode erlautern: Bei der Meinungslinie werden nacheinander Aussagen zu den
Wahlgrundsatzen vorgestellt und die SuS miissen sich dazu im Raum positionieren.
Dafiir legen Sie in einer Ecke einen Pluspol (Zustimmung zur Aussage) und in der
gegeniiberliegenden Ecke einen Minuspol (Ablehnung der Aussage) aus (siehe
Arbeitsmaterial 7). Nun stellen sich die SuS anhand ihrer eigenen Meinung zwischen
den beiden Polen auf. Dabei konnen sie sich zum Beispiel auch mittig positionieren,
um eine geteilte Meinung auszudriicken.

e Aussagen: Nun werden die Aussagen vorgestellt, die SuS stellen sich auf und
anschlielend wird das Ergebnis kurz diskutiert.

o Leitfragen fir die Diskussion: ,Warum hast du dich dort positioniert?”, ,Was ist
deine Meinung zur Aussage?‘, ,Gibt es noch weitere Ansichten?”

o Aussage 1: Ich wiirde auch ein Selfie von mir in der Wahlkabine auf Instagram
posten. (Grundsatz: Geheim bedeutet, dass man seine Wahlentscheidung fiir
sich behalten kann. Niemand darf einen dazu zwingen seine Wahl 6ffentlich zu
machen.)

o Aussage 2: Nichtwahlerinnen und Nichtwahler verletzen ihre birgerlichen
Pflichten. (Grundsatz: Frei bedeutet, dass die Wahlerinnen und Wahler in ihrer
Wahlentscheidung unabhangig sind und nicht beeinflusst werden diirfen.)

o Aussage 3: Im digitalen Zeitalter sollte die Teilnahme an Wahlen auch online
moglich sein. (Grundsatz: Unmittelbar bedeutet, dass die Abgeordneten direkt
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O

O

von den Wahlberechtigten ins Parlament gewahlt werden. Dies geschieht im
Wabhllokal oder per Briefwahl.)

Aussage 4: Ich wusste auch schon mit 14 genau, was ich will. Das Wahlalter
sollte weiter gesenkt werden. (Grundsatz: Allgemein bedeutet, dass jede
Biirgerin und jeder Biirger mit Wahlberechtigung wahlen darf. Zur
Bundestagswahl ist wahlberechtigt, wer die deutsche Staatsbiirgerschaft
besitzt und das 18. Lebensjahr vollendet hat.)

Aussage 5: Menschen, die viel fiir den Staat leisten, z. B. hohe Steuern zahlen,
sollten auch viel zu sagen haben bei der Wahl. (Grundsatz: Gleich bedeutet,
dass alle Stimmen den gleichen Wert haben. Jede einzelne Stimme
entscheidet also Uiber das Endergebnis.)

3. Ablauf der Bundestagswahl (15 Minuten)

e Methode erlautern: In diesem Modul reflektiert die Gruppe anhand der Aufgaben des
Bundestages zunéchst noch einmal, was bei der Bundestagswahl eigentlich gewahlt
wird. AnschlieRend wird mit einem Stellungsspiel der Ablauf der Wahl aufgezeigt.

e Brainstorming: Bitten Sie die SuS, die wichtigsten Aufgaben des deutschen
Bundestages zu nennen.

o Sammeln Sie die Punkte an der Tafel.

O

Erganzen Sie bei Bedarf wichtige Punkte.

= Gesetze machen: Der Bundestag beschlieBt die Gesetze fiir
Deutschland.

= Regierung kontrollieren: Er iberwacht die Arbeit der Bundesregierung
(z. B. durch Fragen und Ausschiisse).

=  Wichtige Personen wahlen: Der Bundestag wahlt die Bundeskanzlerin
oder den Bundeskanzler und Richterinnen und Richter des
Bundesverfassungsgerichts.

= Birgerinnen und Birger vertreten: Die Abgeordneten sprechen und
entscheiden im Namen der Bevolkerung.

» Geld verwalten: Der Bundestag beschlie3t, wofiir der Staat Geld
ausgibt (Bundeshaushalt).

» |Internationale Vertrage priifen: Er stimmt lber Vertrdge mit anderen
Landern und der EU ab.

= Uber Bundeswehr-Einséatze entscheiden: Der Bundestag entscheidet,
ob die Bundeswehr ins Ausland geschickt wird.

o Stellungsspiel Wahlablauf: Die SuS erhalten (ggf. zu zweit) die 15 Zettel mit den
Stationen des Wahlablaufs (siehe Arbeitsmaterial 2).

O

O

O

Nun mussen sich die SuS in der richtigen Reihenfolge des Wahlablaufs
positionieren (z. B. von der Tafel zur anderen Seite des Zimmers). Dazu
diskutieren sie miteinander bis sie die, ihrer Meinung nach, richtige
Reihenfolge haben.
AnschlieRend kontrollieren Sie als Lehrkraft, ob die Reihenfolge richtig ist.
Falls nicht, passen Sie die Reihenfolge an.
Losung:

1) Partei erstellt Liste und legt Spitzenkandidaten fest

2) Erhalt Wahlbenachrichtigung
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3) Gang zum Wahllokal

4) Treffen auf Wahlvorstand

5) Treffen auf Wahlhelfer

6) Kontrolle der Wahlberechtigung

7) Aushandigung Wahlzettel

8) Zuordnung Wahlkabine

9) Gang in die Wahlkabine

10) Stimmzettel ankreuzen

11) Stimmzettel in die Urne werfen

12) Vermerk Stimmzettel wurde abgegeben
13) Wahllokal verlassen

14) Auszahlen der Stimmen

15) Veroffentlichung der Wahlergebnisse

4. Parteien (60 Minuten)

Methode erlautern: Parteien sind in der Demokratie wichtig, weil sie die Interessen
der Burgerinnen und Birger biindeln, politische Meinungen vertreten, Orientierung
bieten und zur Mitgestaltung von Entscheidungen beitragen. Daher nehmen sie bei
der Bundestagswabhl eine zentrale Rolle ein. Die SuS recherchieren die wichtigsten
Positionen der aktuell im deutschen Bundestag vertretenen Parteien (CDU, SPD, FDP,
Griine, AfD, Die Linke, BSW) und stellen sich die Ergebnisse gegenseitig vor.

o Die Klasse wird in sieben Gruppen aufgeteilt.

o Jede Gruppe findet sich zusammen und erhélt einen Arbeitsauftrag zu einer
Partei (siehe Arbeitsmaterial 3). (5 Minuten)

o Anschlielend recherchieren die Gruppen die wichtigsten Positionen ihrer
Partei. (30 Minuten)

o Wo konnen die SuS recherchieren? = im Internet: Social Media der Parteien,
Homepage der Parteien, Bundestagswahlprogramme, Ubersichtsseiten zur
Bundestagswahl, Nachrichten

Prasentation der Ergebnisse: Die SuS kennen die wichtigsten Positionen der Parteien
fir die Bundestagswahl 2025 und kénnen relevante Unterschiede in der Ausrichtung
aufzeigen. (25 Minuten)

o Die Gruppen stellen die Ergebnisse ihrer Recherche im Klassenverband vor.

o Diskussion in der Klasse: Stellen Sie die Frage: ,Wo liegen die zentralen
Unterschiede zwischen den einzelnen Parteien? Wo gibt es Gemeinsamkeiten?”

Hinweis: Sollte die Zeit fiir die Prasentation aller Ergebnisse und eine anschlieRende
Diskussion nicht ausreichen, kann dies auch in der nachsten Unterrichtsstunde
besprochen werden.

5. Abschluss

Erldutern Sie zum Abschluss noch einmal, dass die Bundestagswahl das Herzstiick
unserer Demokratie ist und Biirgerinnen und Birgern mit ihr die Moglichkeit haben,
aktiv an der Gestaltung unseres Landes mitzuwirken. Erwahnen Sie auBerdem, dass
die Wahlentscheidung nicht einfach ist, es viele unterschiedliche Parteien mit
unterschiedlichen Angeboten gibt und man sich vor der Wahl gut informieren sollte.
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Arbeitsmaterial 1 (Bitte entlang der Linie ausschneiden.)
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Arbeitsmaterial 2 (Bitte entlang der Linie ausschneiden.)

Partei erstellt Liste und

: . Gang in die
legt Spitzenkandidaten Wahlkabine
fest
Erhalt

Wahlbenachrichtigung

Stimmzettel ankreuzen

Gang zum Wabhllokal

Stimmzettel in die
Urne werfen

Treffen auf Wahlvorstand

Vermerk Stimmzettel
wurde abgegeben

Treffen auf Wahlhelfer

Wahllokal verlassen

Kontrolle der
Wahlberechtigung

Auszahlen der
Stimmen

Aushandigung Wahlzettel

Veroffentlichung der
Wahlergebnisse

Zuordnung Wahlkabine
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Arbeitsmaterial 3 (Bitte entlang der Linie ausschneiden.)

Arbeitsauftrag: CDU
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fur die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
Arbeitsauftrag: SPD
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fiir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
Arbeitsauftrag: FDP
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
Arbeitsauftrag: GRUNE
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
Arbeitsauftrag: AfD
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
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Arbeitsauftrag: Die Linke
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fiir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.

Arbeitsauftrag: BSW (Biindnis Sarah Wagenknecht)
Recherchiert die wichtigsten Positionen der Partei fiir die anstehende Bundestagswahl.

Tipp fir die Recherche im Internet: Schaut auf den Social Media Seiten der Partei, Homepage
der Partei, im aktuellen Wahlprogramm, auf Ubersichtsseiten zur Bundestagswahl und in
Nachrichten.

Notiert die wichtigsten Punkte und bereitet euch auf eine kurze Ergebnisprasentation vor.
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Weiterfuhrendes Material

Erganzende und weiterfiihrende Bildungsmaterialien zur Bundestagswabhl finden Sie auf
folgenden Seiten:

Sachsische Landeszentrale fiir politische Bildung

https://www.slpb.de/themen/staat-und-recht/wahlen-beteiligung-und-
parteien/wahlen/wahljahre/wahlen-in-sachsen-2025

Bundeszentrale fiir politische Bildung

https://www.bpb.de/themen/bundestagswahlen/bundestagswahl-2025/

Informationen zu ,Ich bin wahlerisch!*

Iu

sIch bin wahlerisch!” ist ein Angebot der Aktion Zivilcourage e. V.

Ziel ist es Schiilerinnen und Schiilern in Sachsen eine Auseinandersetzung mit und
Diskussionen Giber Wahlen und Demokratie zu ermdglichen, sich kritisch-reflektiert damit zu
beschaftigen und demokratische Handlungskompetenzen weiterzuentwickeln.

Hier geht es zum ausfiihrlichen Projektbericht:

https://www.ichbinwaehlerisch.de/wordpress/wp-
content/uploads/2024/01/IBW_Projektbericht_2023_digital.pdf

Hier geht es zur Projekthomepage:

https://www.ichbinwaehlerisch.de/

Fir Riickfragen wenden Sie sich bitte an wahl@aktion-zivilcourage.de

Sie haben Interesse an der Arbeit der Aktion Zivilcourage e. V.? Besuchen Sie unsere
Homepage: https://www.aktion-zivilcourage.de/

— AKTiON

ZIVILCOURAGE

12
2025 Aktion Zivilcourage e. V.


https://www.slpb.de/themen/staat-und-recht/wahlen-beteiligung-und-parteien/wahlen/wahljahre/wahlen-in-sachsen-2025
https://www.slpb.de/themen/staat-und-recht/wahlen-beteiligung-und-parteien/wahlen/wahljahre/wahlen-in-sachsen-2025
https://www.bpb.de/themen/bundestagswahlen/bundestagswahl-2025/
https://www.ichbinwaehlerisch.de/wordpress/wp-content/uploads/2024/01/IBW_Projektbericht_2023_digital.pdf
https://www.ichbinwaehlerisch.de/wordpress/wp-content/uploads/2024/01/IBW_Projektbericht_2023_digital.pdf
https://www.ichbinwaehlerisch.de/
mailto:wahl@aktion-zivilcourage.de
https://www.aktion-zivilcourage.de/

